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Opatreni prehledné: Rousky zmizi ze Skol ve
vétSiné Kraju, na kulturu miuze vice lidi
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Od utery 8. cervna nebudou muset pii vyuce nosit rousky zéci ani ucitelé ve vsech krajich s vyjimkou
Zlinského, Jihoceského a Libereckého. O prestavkach a ve spole¢nych prostorach povinnost noSeni rousek
zustava. Od stejného dne se také zvysSuje maximalni kapacita divakt na 1000 uvniti a 2000 venku.
Aktudlné.cz pfinasi prehled uvolnénych opatieni i téch, kterd nadale zlstavaji v platnosti.

Hlavni zmény od 8. ¢ervna

Zaci ani ucitelé nebudou muset pri vyuce nosit rousky ve vsech krajich s vyjimkou Zlinského,
Jihoceského a Libereckého. O piestavkach a ve spole¢nych prostorach povinnost noseni rousek zlstava.

*zvySuje se maximalni povoleny pocet divaki na kulturnich akcich na 1000 uvniti a 2000 venku (stale
ale plati, ze je mozné naplnit jen polovinu hledisté venku i uvnitt), podminky testovani se v kultufe sjednoti
s restauracemi (postaci samotest €i test ze zaméstnani nebo Skoly apod.)

ena kulturnich akcich bude moZné konzumovat obéerstveni formou bufetu nebo bufetu s obsluhou s
vyjimkou konzumace v hledisti

+*od 1. €ervence skonci ve firmach ve vétSiné kraji povinné testovani a nosSeni rousky (s vyjimkou
spole¢nych prostor)

*na o¢kovani se mohou registrovat lidé starsi 16 let

*potvrzeni o negativnim testu, prodélané nikaze nebo ockovani véetné prvni davky si mohou lidé
stahnout webu Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky. Certifikaty se mohou lidé prokazovat také
pro cestu na Slovensko, do Némecka, Rakouska, Polska, Mad’arska, Slovinska a Chorvatska. Jednotlivé
staty si ale nastavuji vlastni pravidla pro dobu platnosti negativniho testu ¢i potfebny odstup po prvni ¢i
druhé davce vakciny, muze se lisit i podle vyrobce.

*(*) bezinfekénost se prokazuje negativnim testem na covid (PCR test platny 7 dni, antigenni test 3 dny),
potvrzenim o prodélaném covidu v poslednich 180 dnech, potvrzenim o o¢kovani (nejméné 22 dni a nejvice
90 dni po prvni davce nebo ukoncené ockovani) nebo samotestem. Nove se sjednocuji pravidla pro uznavani
testll - k prokazani bezinfek¢énosti budou vSude platit vSechny druhy testt

Pohyb lidi a shromazd’ovani
*volny pohyb lidi neni omezen

sorganizovanych akci se miiZe zii¢astnit maximalné 10 lidi, pfipadné az 75 lidi uvniti ¢i 150 lidi venku
pokud maji respirator/rousku a prokazanou bezinfekénost*. Pravidla se vztahuji na spolkové, sportovni,
tanecni, tradicni a jim podobné akce a jind shromazdéni, slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, oslavy a
jiné vefejné nebo soukromé akce.

pravidlo se nevztahuje na svatby, pohi‘by nebo uzavieni registrovaného partnerstvi, pokud je na nich
maximalné 30 lidi

*omezeni se nevztahuje také na schiize, zasedani a podobné akce Ustavnich organt, organt vefejné moci,
soudi a jinych vetejnych osob

*na shromazdénich jako jsou demonstrace neni celkovy pocet ucastnikli omezen, vSichni musi mit
respirator/rousku. Venku mohou byt ticastnici ve skupinach po nejvyse 20 lidech a rozestupy mezi
skupinami musi byt alespoil 2 metry. Uvnitf musi byt dvoumetrovy rozestup mezi jednotlivymi ucastniky (s
vyjimkou ¢lentt domdacnosti) a pred vstupem si lidé musi dezinfikovat ruce.
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*pro vyznamné kulturni, sportovni nebo jiné akce mize ministerstvo zdravotnictvi vyhlasit zvlastni
podminky

*pro organizované volnocasové aktivity osob mladSich 18 let plati zvlastni pravidla

ssportovni utkani a hudebni, divadelni, filmova a jina pifedstaveni se mohou konat venku i uvnitr,
obsazena muze byt maximalné polovina mist k sezeni a pocet divakl nesmi byt vyssi nez 1000 lidi uvnitf ¢i
2000 venku. VSichni musi mit respirator a potvrzeni o bezinfekénosti*. Mezi divaky musi byt vzdy volné
sedadlo, obcerstveni je mozné formou bufetu nebo bufetu s obsluhou

NoSeni rousky/respiratoru

*na vybranych mistech se lidé nesmi pohybovat bez respiratoru nebo rousky s uc¢innosti alesponl 94
procent podle ptislusSnych norem (napiiklad respirator tfidy FFP2 ¢i KN95 a vyssi, nanorouska, nanosatek

apod.)

*nosit respirator/rousku je povinné ve vSech vnitinich prostorech staveb (mimo bydlist¢ nebo mista
ubytovani) - naptiklad v prodejnach, provozovnach sluzeb, zdravotnickych a socidlnich zatizenich, na
mezinarodnich letiStich, ve Skolach a Skolskych zatizenich (pouze ve Zlinském, Jiho¢eském a Libereckém
kraji). Dale pak v prostfedcich vetejné dopravy a na jejich nastupistich, v pfistiescich a ¢ekarnach, a také v
motorovych vozidlech (pouze pokud cestujici nejsou ¢leny jedné domacnosti).

srespirator/rouska uz neni povinna venku, pokud se dodrzi odstup od ostatnich lidi alespoil 2 metry
(mimo ¢leny jedné domécnosti)

*déti od 2 do 15 let mohou nosit napriklad i zdravotnickou rousku

szaméstnavatel musi poskytnout zaméstnanci respiratory/rousky v dostate¢ném poctu na kazdou
pracovni sménu. Vyjimkou je, pokud zaméstnanec v pracovni dob& neptichdzi do kontaktu s jinymi lidmi.
Ptislusnici a zamé&stnanci slozek integrovaného zachranného systému mohou pouzivat masku nebo
polomasku.

+z povinnosti plati Fada vyjimek: rouSku nemusi nosit naptiklad déti do dvou let, déti v matetské skole
nebo détské skupiné, Zaci, studenti a ucitelé (ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, Jihoceského a
Libereckého), v pokoji na internaté nebo v domové mladeze apod. Vyjimku maji také hospitalizovani
pacienti, klienti socidlnich sluzeb, zaméstnanci pfi praci na jednom misté bez pfitomnosti jiné osoby, lidé
pracujici ve vysokych teplotach, fidi¢i vetejné dopravy (pokud nejsou pii odbaveni v kontaktu s cestujicimi),
lidé béhem soudniho fizeni, herci a zpévaci pii predstaveni, moderatoii a redaktofi, sportovci nebo cvicici
osoby a lidé venku pii dodrZeni odstupu, zékaznici stravovacich sluZeb nebo lidé venku pfi jidle ¢i piti,
snoubenci €1 partnefi a jejich hosté pti obfadu a foceni a 1idé na vnitinich umélych koupalistich. Déle pak
lidé s poruchou intelektu, autisté a lidé, jejichz mentalni schopnosti ¢i aktualni duSevni stav neumoziiuji
dodrzovani zakazu.

Obchody a sluzby
*mohou byt oteviené v§echny obchody a sluzby

*trzisté, trznice ¢i stanky mohou prodavat veskery sortiment. Prodejci musi zajistit odstupy mezi stanky
nejméné 2 metry, u kazdého mista umistit nadoby s dezinfekci a zajistit, aby se nebyl vice nez jeden
zékaznik na 15 metra ¢tverec¢nich. Je mozné prodavat jidlo a piti ke konzumaci na misté za urcitych
podminek (napf. odstup mezi zakazniky alesponi 1,5 metru, u jednoho stolu nejvyse 4 lid¢).

*sluzby péce o télo (holicstvi, kadeinictvi, pedikara, manikura, soléaria, kosmetické, masérské a obdobné
sluzby) mohou fungovat systémem jeden poskytovatel na jednoho zakaznika v jeden cas. Zakaznik musi mit
potvrzeni o bezinfekénosti*, ptipadné miize vyuzit samotest piimo v provozovné.

v obchodech a sluzbach nesmi byt vice nez jeden zakaznik na 15 metra ¢tverecnich plochy (nevztahuje
se na dit¢ do 6 let doprovazejici zakaznika, u provozovny mensi nez 15 metrii Ctverecnich se nevztahuje na
dit¢ mladsi 15 let ¢i doprovod postizeného), zadkaznici by méli dodrzovat dvoumetrové rozestupy. U rodict s



koc¢arkem nesmi provozovatel vyzadovat pouziti nakupniho kosiku, dité v kocarku se nepocita do limitu
osob.

v nakupnich centrech nad 5000 metri ¢tverecnich je zakazan provoz détskych koutki. Provozovatel
musi branit shlukovani lidi nebo vyuzivani mist k odpocinu, napft. lavicek.

sveletrhy a prodejni hospodarské vystavy se mohou konat, navstévnici musi dodrzovat odstup 2 metry
(mimo ¢lent domdcnosti), na jednoho navstévnika musi piipadat 15 metrt ¢tverecnich plochy

*hudebni, tanecni, herni a podobné spolecenské kluby a diskotéky mohou byt otevirené za stanovenych
podminek: navstévnici musi mit potvrzeni o bezinfek¢nosti*, nasazeny respirator/rousku po celou dobu,
vSichni sedi a mezi sedicimi je odstup 1,5 metru (pokud nesedi u jednoho stolu), jidlo je mozné formou
bufetu, je zakédzana ziva hudba a tanec

slazeniska a rehabilita¢ni péce je otevirena pro pacienty, ktefi maji pobyt alespon ¢astecn¢ hrazeny z
vefejného pojisténi, i pacienty, ktefi si sviij pobyt hradi sami (pouze obéané CR, EU, drzitelé dlouhodobého
viza nebo priikazu o povoleni k pobytu). Pacienti musi doloZit negativni test ne star$i nez 48 hodin nebo mit
ukoncené ockovani. Po dobu pobytu v ldznich musi absolvovat minimalné jednou za 7 dni test na covid. Na
pokoji mohou byt lidé ubytovani po jednom, s vyjimkou ¢lenil stejné domacnosti.

*bazény, wellness zarizeni véetné saun, solarii a solnych jeskyni mohou byt otevi‘ené

*muzea, galerie a pamatky jsou otevirené. Podminkou je, aby kazdy navstévnik mél uvnitt k dispozici 15
metrt ¢tverecnich plochy. Musi mit také respirator/rousku a musi udrzovat rozestupy. Skupinové prohlidky
jsou mozné za stejnych pravidel.

*zoologické a botanické zahrady mohou mit oteviené venkovni i vnitini prostory pii dodrzeni 15 metri
¢tvere¢nich vnitini plochy na osobu a dvoumetrovych rozestupii), kapacita jiz neni omezena

Restaurace a hotely

restaurace, hospody, bary ¢i kavarny mohou mit otevi‘ené vnitini i vnéjsi prostory, je zakdzana ziva
hudba a tanec, zékaznici musi mit potvrzeni o bezinfekénosti* piipadné negativni vysledek samotestu

fungovat mohou také provozovny, které neslouZi pro verejnost, napt. zaméstnanecké stravovani,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach ¢i ve véznicich, Skolni jidelny

sprovozovny musi dodrzovat nasledujici pravidla: zakaznici jsou usazeni s odstupem alespon 1,5 metru
(s vyjimkou zakaznikl sedicich u jednoho stolu), u jednoho stolu sedi nejvyse 4 zdkaznici (s vyjimkou osob
ze spolecné domacnosti), u dlouhého stolu pak musi byt mezi skupinami po max. 4 zakaznicich odstup od
dal$ich alespoii 1,5 metru. Uvnitf nesmi byt vice zdkaznik, nez kolik je mist. Sedici zdkaznici nesmi byt
blize kolemjdoucim nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, pokud je ned¢li bariéra.

*hotely, penziony a dalsi ubytovani sluzby mohou mit otevireno bez omezeni kapacity, hosté musi
prokazat bezinfek¢énost*

Sport

soteviena mohou byt sportovisté ve vnitinich prostorach (napft. t€locvicny, hiisté, kluzisté, kurty, ringy,
herny bowlingu nebo kule¢niku, tréninkova zatizeni) a tanecni studia, posilovny a fitness centra. Na jednoho
¢loveéka musi piipadat 15 metrii ¢tverenich. Podminkou je prokazani bezinfekénosti*, lidé také nesmi mit
ptiznaky covidu. V piipadé¢ skupinovych lekci mezi sebou lidé musi dodrZovat rozestupy alespon 2 metry.

*bazény mohou byt oteviené, na kazdého ¢loveka musi ptipadat 15 metrt ¢tverecnich vodni plochy a
prilehlé odpocinkové plochy, ndvstévnici musi udrZzovat rozestupy alespon 2 metry ve spole¢nych
prostorech koupalist mimo bazén, nesmi mit pfiznaky covidu a musi mit potvrzeni o bezinfekénosti*, ve
spolecnych ¢astech mimo bazén je nutné nosit respirator/rousku

*wellness, sauny a solné jeskyné mohou fungovat s maximalni kapacitou 30 procent, minimalni teplota
sauny musi byt 80 °C, bez vyuziti krystalického ochlazovani a ledovych studen, navstévnici musi udrzovat



rozestupy alespon 2 metry, nesmi mit pfiznaky covidu a musi mit potvrzeni o bezinfekcnosti*, ve
spole¢nych ¢astech mimo saunu (chodby, Satny, odpocivarny) je nutné nosit respirator/rousku

Skoly

«Skolky a détské skupiny: jsou oteviené pro vSechny déti a ve vSech krajich. Déti se netestuji a nemusi
nosit rousky

«zakladni Skoly: jsou otevieny ve vSech krajich, zaci se u¢i v bézném rezimu na prvnim i druhém stupni, od
8. Cervna nemusi nosit rousky ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, JihoCeského a Libereckého

spodminkou pro pritomnost ve Skole je negativni test na covid-19. Od 24. kvétna je testovani s
antigennimi testy povinné jednou tydn¢ a s PCR testy jednou za dva tydny.

stiedni Skoly, vyssi odborné S§koly a konzervatore: mohou byt oteviené pro prezen¢ni vyuku, od 8.
¢ervna nemusi studenti nosit rousky ve vSech krajich s vyjimkou Zlinského, Jiho¢eského a Libereckého
*vysoké Skoly: mohou mit praktickou 1 teoretickou vyuku, vétSina skol vSak jiz vyuku ukoncila a probiha
zkouskové obdobi

*zpév a sport je béhem Skolni vyuky zakazan, pokud neni soucasti vzdélavaciho ¢i studijniho programu.
Vyjimku pro sport maji matetské skoly, studenti $kol, ve kterych je sportovni ¢innost sté¢zejni soucasti
programu, a povoleno je také sportovani venku. Ve Skolach uméleckého sméru je mozna spolecna vyuka
az 30 studenti zpévu

tradi¢ni spolecné fotografovani tiid na konci Skolniho roku se miiZze konat bez rousek

Urady
suiady mohou fungovat bez omezeni standardnich Gfednich hodin

sufady upfednostiiuji pisemny, elektronicky nebo telefonicky kontakt pied osobnim, pokud je to mozné,
moznost osobniho kontaktu ale Gfady musi zachovat

platnost Fidi¢skych prikazi se automaticky prodluzuje o 10 mésicii pro doklady propadlé od 1. zari
2020 do 30. ¢ervna 2021, tidi¢i mohou cestovat i s propadlym tidi¢skym prikazem

Zdravotnicka a socialni zarizeni

*navs§tévy pacientii v zdravotnickych zarizenich a socialnich sluzbach jsou povolené, podminkou je
negativni test na covid pied navstévou nebo PCR test ne starsi nez 48 hodin, pfipadn€ ukoncené oCkovani
nebo prodelani covidu v poslednich 90 dnech. Po dobu navstévy je nutné mit respirator/rousku.

spiitomnost u porodu je povolena pri splnéni podminek: 1) porod bude probihat v samostatném
porodnim pokoji nebo boxu s vlastnim socialnim zafizenim, 2) bude zamezen kontakt tieti osoby s ostatnimi
rodickami, 3) tfeti osoba se podrobi testu nebo piedlozi negativni test ne star$i nez 48 hodin, nebo certifikat
o o¢kovani, nebo doklad o prodélani covidu v poslednich 90 dnech

*Plnd znéni vSech opatient jsou zverejnéna na strankach Viady CR nebo Covid Portdlu covid.gov.cz.
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