Cviceni pro zeny a divky
V sale mistniho pohostinstvi od

22. 9. 2020

Dle zajmu budeme cvicit dvakrat v tydnu.

Utery od 18.00 h. ( pildtes, core- zpevnéni
hlubokych svalu stredu téla, zdravotni cviceni s
prvky jogy)

Ctvrtek od 18.00 h. ( deep work-dynamické cviceni
+posilovani vahou svého téla, dance aerobic, core)

Tesime se na vas!!!

Prijdte udélat néco pro zdravi!!!



