Prostředky individuální ochrany (PIO)
Výdej PIO se provádí pro vybrané kategorie osob, a to při vyhlášení stavu ohrožení státu a válečného stavu.

K PIO patří :

· dětské ochranné vaky – děti do 18 měsíců

· dětské ochranné kazajky – děti od 18 měsíců do 6 let

· dětské ochranné masky – děti od 18 měsíců do 18 let

· ochranné masky pro osoby umístěné ve zdravotnických a sociálních zařízeních

· ochranné masky pro doprovod výše uvedených osob

Ostatnímu obyvatelstvu budou vytvořeny podmínky k nákupu PIO ve specializovaných prodejnách. V rámci regulačních opatření budou stanoveny jejich maximální prodejní ceny. 

V příloze č. 8 je seznam vybraných prodejních míst PIO. Kompletní seznam prodejen naleznete na internetových stránkách www.mvcr.cz v sekci hasiči v oddíle občan v mimořádných situacích. 
Improvizované prostředky individuální ochrany 

Pokud není k dispozici kompletní ochranná maska s filtrem, je možné si svépomocně připravit improvizovaný prostředek ochrany dýchacích cest, očí a povrchu těla před účinky nebezpečných škodlivin. Jedná se o jednoduché pomůcky, které si občan připraví svépomocí z dostupných prostředků a které částečně nahrazují PIO. 

Zásady pro použití:

· celý povrch těla musí být zakryt

· všechny ochranné prostředky je nutno co nejlépe utěsnit

· k dosažení vyššího ochranného účinku kombinovat více ochranných prostředků nebo použití oděvů v několika vrstvách

Prostředky improvizované ochrany dýchacích cest a povrchu těla je možné použít pouze, nejsou-li k dispozici profesionálně vyrobené prostředky a hrozí-li prodlení času, jen proti některým nebezpečným látkám.

Improvizované prostředky individuální ochrany lze použít pouze jako provizorní řešení při :

· přesun osob do stálých úkrytů

· úniku ze zamořeného území

· překonání zamořeného prostoru

· ochraně v úkrytu jednoduchého typu nebo improvizovaného úkrytu

· evakuaci obyvatelstva

Ochrana hlavy

K ochraně hlavy se doporučuje použít čepici, šátky a šály, přes které je vhodné převléci kapuci, příp. nasadit ochrannou přilbu (motocyklové, cyklistické apod.).

Ochrana dýchacích cest a obličeje

Nejvhodnějším způsobem improvizované ochrany dýchacích cest je překrytí úst a nosu složeným kusem flanelové látky či froté ručníkem nebo převázání šátku nebo šály přes ústa a nos. 

Ochrana očí

K improvizované ochraně očí jsou nejvhodnějším prostředkem brýle uzavřeného typu (potápěčské, lyžařské, apod., u kterých je nutné přelepit větrací průduchy lepící páskou).

Ochrana trupu  

Nejvhodnější druhy oděvů jsou : 

· dlouhé zimní kabáty

· bundy

· dlouhé kalhoty

· kombinézy

· šusťákové sportovní soupravy

Ochrana rukou

Velmi dobrým ochranným prostředkem rukou jsou pryžové rukavice. Ochranný účinek je tím větší, čím je materiál silnější. Vhodnější jsou rukavice delší, neboť chrání zápěstí a částečně i předloktí. Rukávy přesahující přes okraj rukavic, pokud nejsou ukončeny nápletem nebo pryží, převážete u okrajů řemínkem nebo provázkem. Nemáte-li k dispozici žádné rukavice, ovinete si ruce šátkem, látkou apod., aby byly alespoň krátkodobě chráněny a nepřišly do přímého styku se škodlivými látkami.

Ochrana nohou

Nejvhodnější jsou:

· pryžové holínky

· kožené holínky

· kozačky

· kožené vysoké boty

