
Zdravotní a protahovací 

cvičení 

NOVÁ TĚLOCVIČNA ve VLKANČI 

Přijďte udělat něco pro svoje zdraví

 

Pozor začínáme!!!!! Těšíme se na vás!!!! 

Vždy v úterý od 17.00 do 18.00 

3. 2. 2026 Věra Linhartová 

10. 2. 2026 Eva Havelková 

17. 2. 2026 Věra Linhartová 

24. 2. 2026 Eva Havelková 

Cvičení povedou V. Linhartová- absolventka kurzu cvičitelů 

 Mgr. Eva Havelková-fyzioterapeutka 

Potřebujete karimatku na cvičení, vodu, ručník, dobrou náladu  

Cena za cvičení - 70Kč, senioři - 50Kč 

(informace mob. 724 916 313) 


